Chci vstoupit do registru

Dékujeme Vam. Do registru vitame kazdého obétavého
dobrovolnika, pfednostné ale mladé lidi. Vékové omezeni ma
davod nejen medicinsky, ale predevsim finan¢ni. Vstoupi-li do
databaze dobrovolnik( mlady ¢lovék, mize pfi stejnych nakla-
dech za vstupni vySetfeni setrvat v registru a byt potencialnim
zachrancem zivota dlouhou fadu let.

Zakladni podminky vstupu do CNRDD jsou:

* vék 18 - 35 let
 pocit zdravi, zadna vazna celkova nemoc v minulosti

» ochota podstoupit urcité nepohodli a Easovou ztratu pro
zachranu zZivota neznamého téZzce nemocnéeho Clovéka

Vas zapis se mlze uskutecnit v kterémkoliv z regionalnich
center darcu dfené, jejichz adresy jsou na rubu pfihlasky. In-
formace Vam podaji na kazdém transfuznim oddéleni v CR
a podrobné je najdete je i na internetové strance Nadace pro
transplantace kostni dfen& www.kostnidren.cz.

K vstupni navstévé zvoleného darcovského centra se
mUzete objednat pisemné i telefonicky. V centru Vam zodpovi
veSkeré otazky, tykajici se darcovstvi diené i Vasi ucasti
v registru. Absolvujete odbér malého vzorku krve k vySetfeni
Vasich tkanovych znakll a podepiSete souhlas se zarazenim
do registru. Vyskytne-li se v budoucnu nemocny, ktery by
potifeboval pravé Vasi dien, budeme Vas znovu kontaktovat
prostfednictvim pfislusného darcovského centra.

Ugast v registru je dobrovolna a je pfisné ochranéna proti
jakémukoliv zneuziti Vasich osobnich dat.

Piihladka do registru darct diené
K

Mam zajem stat se dobrovolnym darcem dfené a byt zafazen(a)
do registru.

JMENO, PFIMENI. ... e

Datum Narozeni........cccoeiiiii i

Datum, POAPIS. . v

Kupon zaslete, prosim, na adresu zvoleného darcovského centra

Cekajf na vasi pomoc...

Rok co rok onemocni v nasi zemi desitky mladych lidi a déti
nejtézsimi chorobami krve, kde posledni nadéji na zachranu
znamena transplantace kostni dfené. Mnozi umiraji, protoze
Sance nepfichazi v&as. Je v naSich silach zménit tuto situaci?
Ano, je. Pomoc je v rukou kazdého z nas.

Transplantace kostni diené

je metoda |éCeni jinak smrtelnych nemoci, jako jsou jisté
typy leukémii, krvetvornych atlumu(, téZké vrozené defekty
imunity ¢i nékteré nadory. Ve svété se Uuspésné provadi desitky
let. V poslednim desetileti je pIné dostupna i nad8im nemocnym.
Bohuzel zatim zdaleka ne kazdému. Podminkou transplantace
je nalezeni vhodného darce dfené.

Dreft maze darovat bez jakékoliv Ujmy kazdy zdravy ¢lovék.
Pro konkrétniho pacienta ale mGze byt darcem jen zcela vyji-
mecny jedinec, nékdo, jehoz krvinky maji stejnou skladbu slozi-
tych tkanovych znaku. Jen ¢étvrtina nemocnych najde vhodného
darce mezi svymi pfibuznymi. Pro zbyvajici tfi Ctvrtiny postize-
nych zbyva zdlouhava a obtizna cesta hledat zachrance mezi
nepfibuznymi dobrovolniky.

Pro zlepSeni jejich osudu je naléhavé potfeba rozsifit da-
tabazi ¢eskych darcli diené. Potfebujeme kazdého obétavého
mladého dobrovolnika, ochotného vstoupit do registru darcd.
Stejné nutné je udrzet finan¢ni zazemi registru k pokryti nakla-
dd za drahé vySetfovani tkanovych znaku darcu pfi vstupu do
databaze. VaSe pomoc je nadéji. Nadé&ji na zivot pro ty, ktefi si
sami pomoci nemohou.

ING 20

Partner CNRDD pii Zivotnim pojisténi darct kostni diené

Pomozte financovat drahé vstupni testy novych darci diené!
Poslete darcovskou sms s textem:

DMS KOSTNIDREN rasisio 87777

Jedna DMS Vas stoji 30 K& + DPH, program darcovstvi diené obdrzi 27 K&.
www.darcovskasms.cz www.kostnidren.cz
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Co je kostni diefi a pro¢ se transplantuje?

Kostni dfen je rosolovita tkan v dutinach kosti, kde se tvofi
vSechny druhy krvinek: Cervené, které prenadeji kyslik, bilé,
které brani télo proti infekcim, i krevni desti¢ky chranici proti
krvaceni. Zdravy organismus ma ve své dfeni velkou rezervu
- za normalni situace zaméstnava pouhych nékolik procent za-
kladnich, tzv. kmenovych krvetvornych bunék.

Tvorbu krve muze postihnout fada poruch. Vétsinu dokaze
dnesni medicina pfijatelné zvladnout. Je-li vS§ak kostni dren
poskozena natolik, Ze jeji funkce definitivné selze, nemocny se
dostava do akutniho ohrozeni zZivota nezvladnutelnymi infekce-
mi nebo vykrvacenim. V takovych pfipadech zbyva jedina moz-
nost: nemocnou dfen v€as odstranit a nahradit ji krvetvornymi
bunkami jiného zdravého ¢lovéka.

Kdo mize nemocnému dat drefi?

Uspéch prenosu diené z &lovéka do &lovéka zavisi na podob-
nosti tkani darce a pfijemce transplantatu. Mize se zdafrit jen pfi
odlisnych znaku se transplantovana dreri u pfijemce neuchyti a
neroste, nebo naopak rozezna télo svého nového nositele jako
cizi a maze je vazné poskodit. Tkanové znaky jsou neobycej-
né variabilni. Protoze se dédi od obou rodicl, jejich dokonala
shoda se nejsnaze vyskytne mezi sourozenci &i v blizkém pfi-
buzenstvu. Hledat vhodného darce dfené mezi nepfibuznymi
lidmi je t€Z8i nez hledat jehlu v kupce sena. Je tfeba patrat mezi
tisicovkami dobrovolnikd se znamym tkanovym typem — v re-
gistru darcl drené.

Jak funguje registr darct?

Registr je zjednodusené fec¢eno seznam dobrovolnikl, ochot-
nych v pfipadé potfeby poskytnout malou ¢ast své kostni dfené
pro zachranu Zzivota kriticky nemocného ¢Clovéka. Pfi vstupu do
registru se kazdému darci vysSetfi vzorek krve a z néj se urci
jeho zakladni tkanovy typ. Ten je ulozen v pocitaCové databazi
registru. Hleda-li se darce pro urcitého pacienta, pocita¢ po-
rovna jeho tkanovy typ s typy dostupnymi v databazi. Vybrani
jedinci s podobnymi znaky jsou pozadani o dal$i vzorek krve
k detailnimu preSetfeni. Je-li shoda potvrzena i podrobnym
rozborem a pfislusny dobrovolnik s darovanim dfené souhlasi,
mUzZe se naplanovat vlastni transplantace.

Ve svété maji registry darcl difené tradici uz vic nez étvrt sto-
leti, u nas existuje od r.1992. Diky soustfedénému usili odbor-
nikd a pomoci tisicti ob&tavych lidi se podafilo vybudovat v CR
organizaci, ktera snese srovnani s registry mnohem bohatSich
zapadnich zemi. | proto ma CR jako zatim jedina ze zemi byva-
Iého vychodniho bloku ni¢im nelimitovany pfistup k databazim
darcl vSech zemi svéta pro kteréhokoliv ze svych nemocnych.

Jak se diefl odebira? Je néjakeé riziko?

Existuji dva zpUsoby darovani drené:

1/ Prvni zpUsob odbéru je odsati malého mnozstvi diené
z dutiny panevni kosti jehlami, které se zavedou pres klzi v be-
derni krajiné. Vykon se provadi v celkové anestézii (narkéze) a
proto neboli. Odebrané mnozstvi diené je tak malé, Ze je zdravy
organismus ani nezaznamena. Urc€itym nepohodlim pro darce je
jen dvoudenni pobyt v nemocnici a mirné pobolivani v bederni
krajiné v misté vpichd nékolik dni po odbéru. Jediné malé riziko
plyne z celkové narkdzy, podobné jako pfi jiném malém chi-
rurgickém vykonu (operace slepého stfeva, plasticka operace
apod). Bezpecnost narkézy u darce je pfedem provéfena lékar-
skym vySetifenim.

2/ Druhy zpUsob je ziskani krvetvornych bunék pifimo z krev-
niho obéhu darce napojenim na separator. Tento specialni pfi-
stroj umi z protékajici krve oddélit pfesné ten typ bunék, ktery
chceme od darce nastfadat. Bézné se pouziva napf. k odbérdm
plasmy nebo krevnich desti¢ek od darcu krve. Pri této sepa-
raci neni tfeba zadna narkdza. Pfiprava darce pred odbérem
spocCiva v tom, Zze kmenové krvetvorné buriky je tfeba vyplavit
Z jejich obvyklych mist v kostech do krevniho obéhu pomoci tzv.
rustovych faktor(i. Jsou to télu vlastni latky bilkovinné povahy,
které za normalnich okolnosti reguluji mnozeni krvinek. Darci se
podavaiji zhruba 4dny pfed odbérem formou malych podkoznich
injekci.

Darovani kostni dfené obéma zplsoby zadnému zdravé-
mu Clovéku neublizi. Z hlediska pacienta je nékdy vyhodnéjsi
transplantovat dreri ziskanou z kosti, jindy Cisty koncentrat kme-
novych bunék, ziskany separatorem. Darce sam ale ma pravo
zvolit zpUsob, ktery mu lépe vyhovuje a pokud nejsou vaznéjsi
zdravotni namitky, jeho prani se bude respektovat.

Kolik m& mit Ceska republika dérc(i?

Z obecného hlediska co nejvice. Najit vhodného dobrovol-
nika k darovani dfené potfebuji u nas kazdy rok stovky tézce
nemocnych pacientl a zdaleka ne pro kazdého se prozatim dafi
jej objevit. Hledani darcl ve vlastni narodni databazi je nejen or-
ganiza¢né snazsi a levnéjSi nez v zahranici, ale je pro nemocné
vyhodné i z rady medicinskych divodl. Kazdy novy dobrovol-
nik, hlasici se do registru, pfinasi nadéji. Nezalezi ovSem jen na
prostém poctu registrovanych darct, ale predevsim na kvalité
celé databaze.

Optimalni darci jsou mladi lidé, pohotové dostupni a odhod-
lani v registru dle svych moznosti setrvat. Podstatna je i vysoka
uroven jejich vstupniho vySetfeni, ktera usnadiuje a zrychluje
cely proces pozdéjsiho vybéru darcl pro pacienty. Toto vstup-
ni vySetieni je drahé a prozatim na né nepfispiva ani stat, ani
zdravotni pojistovny. MiZeme proto mit jen takovy registr, jaky
si dokazeme vlastnimi silami vybudovat.

Mohu pomoci jinak?

Ano. Existuje mnoho dal$ich zplsobl. Stejné dulezité, jako
ziskat nové darce drené, je zajistit i potfebné finanéni prostred-
ky pro rast registru. VySetfeni kazdého jednotlivého nové regis-
trovaného darce stoji kolem C&tyf tisic korun. Tyto penize nelze
v soucasné situaci dostat od statu ani od zdravotni pojistoven.
Budovani Ceského narodniho registru darcti dfené financuje od
samého zacatku Nadace pro transplantace kostni difené. Pro-
stfedky k tomu ziskava dobrovolnymi sbirkami. Kazda koruna,
kterou poskytnete na konto nadace nebo ji vhodite do kasicky
s logem vychazejiciho slunce, najde svoje misto a poslouZi
nékomu potfebnému. Ale i ten, kdo nema penéz nazbyt, mize
prospét vic nez kdokoli jiny. Nadace pfivita pomocniky k drob-
né organiza¢ni pomoci v jakémkoli misté nasi republiky. Staci
pfihlasit se na uvedené adrese:

NADACE PRO TRANSPLANTACE KOSTNI DRENE
Na Roudné 123/212, 301 65 Plzen
tel./ FAX: 377 521 753
e-mail: nadace@ kostnidren.cz,
www.kostnidren.cz
konto: CSOB Plzen: 43 43 043 / 0300,
eBanka: 43 43 043 / 2400

Cesky narodni registr darca drend(CNRDD)
koordina&ni centrum: Pizefi, alej Svobody 80, 323 18

Darcovské centra: telefon:

Bmo Transf(izni oddélenf FN 532 233 540
Jihlavsk4 20, 625 00

Ceské Budgjovice Transf(izni oddéleni 387 873 345
BoZeny Némcové 54, 370 01

Hradec Krdlové  Transflzni oddéleni FN 495 833 562
Sokolska ti. 581, 500 05

Most Transflzni odd8lenf 476 172 595
J. E. Purkyné 270, 434 64

Olomouc Imunologicky Gstav FN 585415 116
I. P. Pavlova 6, 775 20

Ostrava Transf(izni oddélenf 597 374 441
17. listopadu 1790, 708 52

Plzeii Transflzni oddélenf 377 402 829
17. listopadu 12, 305 99

Praha - StfeSovice Transf(izni odd&leni UVN 973 203 217
U vo&. nemocnice 1200
169 02

Ustinad Labem  Transf(izni odd&leni 477 113 453
Soc. péée 3313/12A, 401 13

Jako naborové centra registru pracujf ale i mnoh& men3I transftzni
oddglenf v regionech. BIliz3f informace podéa kterékoliv transfizni
oddslenf v CR.
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